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Predmet: Rozvíjanie grafomotorických zručností

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vyučovací jazyk
	Slovenský

	Vzdelávacia oblasť
	Jazyk a komunikácia



	Rozvíjanie grafomotorických zručností

	Ročník
	Prípravný
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	SPOLU

	Štátny vzdelávací program
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	Školský vzdelávací program
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	SPOLU
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2




	Charakteristika učebného predmetu



Vyučovací predmet rozvíjanie grafomotorických zručností má vo vzdelávaní žiakov s mentálnym postihnutím špecifický charakter z hľadiska samotných cieľov a obsahu, ale aj foriem, metód a používaných prostriedkov. 
Okrem vyučovacích hodín predmetu rozvíjanie grafomotorických zručností sa na rozvíjaní a upevňovaní grafomotorických zručností podieľajú ďalšie vyučovacie predmety v prípravnom ročníku. 
[bookmark: _GoBack]Ako účinné pomôcky na vyučovanie rozvíjania grafomotorických zručností, okrem písacích nástrojov (voskový pastel, kriedy, suchý pastel, ceruzky, neskôr pero), kartičiek s písmenami a obrázkami, je vhodné využívať reliéfne makety jednoduchých geometrických a iných tvarov na obkresľovanie a výkresy s predpísanými slovami, textami a nalepenými obrázkami, ktoré sa vložia do fólie, na ktorú žiak zmazateľnou fixkou môže dopĺňať vynechané písmená, slová. Takúto pomôcku možno využiť opakovane pre toho istého žiaka alebo postupne pre viacerých žiakov.













Predmet: Rozvíjanie grafomotorických zručností
prípravný ročník



	Charakteristika procesu



Rozvíjaním elementárnych grafických zručností pripravujeme žiaka na výučbu písania. Využívame vymaľovánky, prstomaľbu, maľbu štetcom, kresbu, modelovanie. 
Učíme žiakov sústrediť sa na prácu a zotrvať pri nej určitý čas, ktorý postupne predlžujeme. Zápästie uvoľňujeme rozličnými cvikmi, ktoré dopĺňame básničkami a riekankami. 
Dáme možnosť deťom pracovať na tabuli, na grafických tabuliach, na papieri. Využívame kriedu, farbičky, voskový pastel, rudku, fixky, ceruzku.



	Ciele učebného predmetu



Ciele učebného predmetu v prípravnom ročníku:
· Nadobudnúť prvé skúsenosti v používaní písacieho nástroja, 
· rozvíjať jemnú motoriku, 
· vypestovať správny návyk držania písacích potrieb,
·  viesť žiaka k správnej pozícii tela pri písaní.

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: JAZYK A KOMUNIKÁCIA

	Predmet: Rozvíjanie grafomotorických zručností
Jazyk: slovenský
	Ročník: prípravný
2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová
dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	OBSAH

	Rozvíjanie jemnej a hrubej motoriky
	16
	·   Pracovné vyučovanie
· Telesná a športová výchova
	· Používanie oboch rúk pri cvičení jemnej motoriky.
· Používanie oboch rúk pri cvičení hrubej motoriky.

	Čmáranie
	10
	·  Výtvarná výchova
	· Uchopovanie písacieho nástroja (voskový pastel, krieda) do dlane.
· Uchopovanie písacieho nástroja (pastelky, ceruzky) prstami.
· Zanechávanie farebnej stopy na podložke/papieri voľným čmáraním.
· Čmáranie na zvislú plochu (tabuľa).
· Čmáranie, opakované čmáranie dominantnou rukou.
· Kruhové čmáranie.
· Čmáranie vertikálnym smerom - k hornej a dolnej časti papiera bez prerušovania.

	Prípravné cviky
	40
	·  Výtvarná výchova
	· Čiary, kruhy, špirály, vlnovky, oblúky, slučky, ovály.



	Obsah vzdelávania







	Stratégie vyučovania


	Názov predmetu
	Rozvíjanie grafomotorických zručností
	Ročník
	prípravný

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	Rozvíjanie jemnej a hrubej motoriky 
	· rozprávanie
· opisovanie
· vysvetľovanie
· praktické metódy
· metódy samostatnej práce
· inscenačná metóda
· simulácia
	· individuálne vyučovanie
· skupinové vyučovanie


	Čmáranie
Prípravné cviky
	· rozprávanie
· opisovanie
· vysvetľovanie
· praktické metódy
· metódy samostatnej práce
· pozorovanie predmetov
· predvádzanie činností
	· individuálne vyučovanie
· skupinové vyučovanie



 Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:















	Učebné zdroje


  Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Rozvíjanie grafomotorických zručností
	Ročník
	prípravný

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Rozvíjanie jemnej a hrubej motoriky
	
	CD prehrávač
	· CD- s digitálnym záznamom zvuku
	

	Čmáranie
	Odborná kniha:
· Rozvoj grafomotoriky,
· Grafomotorika,
·   Rozvoj grafomotoriky a podpora písania
	
	Školské pomôcky na písanie:
· Trojhranné ceruzky, trojhranné násady,
· pevne podložky
Školské pomôcky:
· farebné ceruzky, fixy, prstové farby
· obyčajné ceruzky,
· krieda, štetec
	

	Prípravné cviky
	Odborná kniha:
· Rozvoj grafomotoriky
· Grafomotorika
· Rozvoj grafomotoriky a podpora písania
· Šimonove pracovné listy

	
	Pracovný zošit: 
· Bodka, čiarka, palička
Školské pomôcky:
· farebné ceruzky, fixy, prstové farby, obyčajné ceruzky, krieda, štetec,
· makety geometrických tvarov
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