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Špeciálna základná škola, Hutníkov 302, 965 01 Žiar nad Hronom
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Predmet: Etická výchova

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vyučovací jazyk
	Slovenský

	Vzdelávacia oblasť
	Človek a hodnoty 


	Etická výchova

	Ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	SPOLU

	Štátny vzdelávací program
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Školský vzdelávací program
	-
	-
	-
	-
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	SPOLU
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	5


	Charakteristika učebného predmetu


    Vyučovací predmet etická výchova predstavuje overený výchovný model, ucelený program, vedúci žiakov k pozitívnym hodnotám a k ich uplatneniu v bežnom živote. 

     Etická výchova pomáha žiakom rozvíjať svoju identitu, poznať svoje silné a slabé stránky, zároveň ich učiť pochopiť a akceptovať druhých, vytvárať pozitívne vzťahy a prevziať zodpovednosť za seba i za druhých. Vďaka týmto cieľom etická výchova účinne pripravuje žiakov na zmysluplný a produktívny život v rodine, na pracovisku i v spoločnosti. 
Cieľom etickej výchovy je v rámci možností nahradiť žiakom chýbajúce pozitívne skúsenosti, vrátiť im pocit dôvery v seba i okolie, pomáhať im nadobudnúť zdravé sebavedomie, učiť ich vychádzať s rovesníkmi, podporovať rozvoj pozitívnych osobnostných vlastností, oboznamovať a pomôcť zvnútorňovať prosociálne hodnoty a postoje.
	Predmet Etická výchova

 5. ročník


	Proces učebného predmetu


Etická výchova sa neuspokojuje iba s podávaním informácií o morálnych zásadách, ale pomocou moderných interaktívnych výchovných metód pozitívne ovplyvňuje hodnotovú orientáciu žiaka.  Podporuje pochopenie a interiozáciu mravných noriem, napomáha osvojenie si správania, ktoré je s nimi v súlade.
	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 5. ročníku:

· Získať pozitívne skúsenosti podporujúce sebadôveru a iniciatívu.

· Osvojiť si základné komunikačné zručnosti.

· Osvojiť si základy spoločenského správania.

· Učiť sa pozitívne hodnotiť seba aj druhých.

· Učiť sa riešiť každodenné situácie v medziľudských vzťahoch.

· Oboznámiť sa so základnými pojmami súvisiacimi s ochranou prírody a životného prostredia.
	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: Človek a HODNOTY

	Predmet: Etická výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: piaty

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Úvodná hodina
	 1
	
	Etická výchova
	· Oboznámenie žiakov s obsahom predmetu etická výchova.

	I. Verbálna a neverbálna komunikácia
	10
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova
	Spolupráca
	· Zoznámenie sa medzi sebou. 

· Hry a aktivity podporujúce spoluprácu.

	
	
	
	Zrakový kontakt


	· Uvedomiť si význam zrakového kontaktu. 

· Hovoríme nielen slovami, ale aj očami, mimikou, výrazom tváre a pod. 

· Snažíme sa odstrániť ľahostajný výraz tváre.

	
	
	
	Úsmev


	· Uvedomiť si význam úsmevu.

· Urobiť rôzne úkony s úsmevom, tie isté bez úsmevu (poprosiť, poďakovať, prikázať, upozorniť niekoho a pod.).

	
	
	
	Pozdrav


	· Pozdrav je prejavom úcty, priateľstva. Pozdravom nadväzujeme kontakt. K pozdravu patrí aj zrakový kontakt a úsmev.

· Podanie ruky – správny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznámenie sa so spoločenskými pravidlami pri podaní ruky – kto prvý podáva ruku, v pri akých príležitostiach sa podáva ruka a pod.

	
	
	
	Otázka a prosba


	· Osvojiť si základné prvky komunikácie.

· Otázka – môže byť výzvou k priateľstvu, posolstvom druhého, že nás zaujíma on sám, to čo robí, čo si myslí.

· Prosba – vedieť milo, skromne poprosiť, ale bez zbytočného ponižovania seba samého.

	
	
	
	Poďakovanie a ospravedlnenie


	· Osvojiť si základné prvky komunikácie. 

· Poďakovať a ospravedlniť sa, sú základné podmienky ľudského spolunažívania. 

· Ospravedlniť sa ak sme sa dopustili chyby.

	
	
	
	Rozhovor


	· Vedieť začať, udržiavať a ukončiť rozhovor. 

· Znaky rozhovoru: Zreteľný zrakový kontakt, primeraný výraz tváre, postoj prijímania a vysielania – orientácia tela k partnerovi, primeraná vzdialenosť, pokoj, zdržiavanie sa nedočkavých          pohybov, neskákať druhému do reči.

	
	
	
	Počúvanie


	· Precvičiť pozorné počúvanie. Poukázať na komunikačné chyby.

· Pri rozhovore udržiavať zrakový kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerými ľuďmi pozerať striedavo na všetkých členov skupiny (modelové situácie).

	
	
	
	Pravda a lož


	· Rozlíšiť pravdu od lži. Zážitkovým spôsobom si uvedomiť negatívne dôsledky lži. 

· Prečo je lož nesprávna, prečo ľudia klamú (modelové situácie).

	II. Poznanie a pozitívne hodnotenie seba


	7
	· Slovenský jazyk

· Vlastiveda
	Hodnota a veľkosť človeka, úcta k ľudskej osobe
	· Úcta k človeku. 

· Ujasniť nereálnosť a absurdnosť obrazu „hrdina“ vo vedecko-fantastických filmoch.

	
	
	· 
	Pozitívne sebahodnotenie


	· Žiaci si uvedomujú a vážia vlastné pozitívne stránky.

· Sebaovládanie. Modelové situácie na sebaovládanie.

· Hry a aktivity podporujúce pozitívne sebahodnotenie.

	
	
	· 
	Poznať svoje slabé a silné stránky
	· Vedieť spracovať svoje zlyhania a chyby. 

· „Aký som“ – sebapoznávanie, ochota nechať sa poznať.

	III. Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých


	7
	· Slovenský jazyk

· Vlastiveda

· Výtvarná výchova

· Informatika
	Pozitívne hodnotiť druhých v bežných podmienkach

	· Pozitívne hodnotenie druhých vyjadriť prejavmi pozornosti. 

· Vyjadriť uznanie a sympatie.

· Konkrétne vyjadriť vlastnosti dobrého priateľa. 

· Uvedomiť si účinnosť pochvaly na sebe a iných. 

· Vyslovovať a prijímať pochvaly druhých.

	
	
	· 
	Pozitívne hodnotenie druhých v „sťažených podmienkach“
	· Vedieť odpustiť, prekonať antipatiu. 

· Zbavovať sa predsudkov (rasizmus, xenofóbia).

· Komunikovať otvorene, adresne. 

· Vedieť vyjadriť a aj prijať kritiku a pochvalu. 

· Dokázať vidieť na druhých pozitívne aj negatívne vlastnosti. 

· Pozitívne hodnotiť udalosti aj ľudí.

	IV. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, iniciatíva


	4
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
	Tvorivé myslenie žiakov
	· Rozvíjanie predstavivosti a obrazotvornosti. 

· Pozorovanie. 

· Hry a úlohy rozvíjajúce tvorivosť

	
	
	· 
	Riešenie problémov
	· Tvorivé riešenie každodenných situácií zo života žiakov..

	V. Etické aspekty ochrany prírody


	4
	· Vlastiveda
	Životné prostredie
	· Úcta ku všetkým formám života.

· Ekologická etika z pohľadu žiaka (ochrana prírody, zber odpadu, čistota ovzdušia a pod.).


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	piaty

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	I. Verbálna a neverbálna komunikácia
	· rozhovor

· dialóg

· diskusia
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie
· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie


	II. Poznanie a pozitívne hodnotenie seba
	· inscenačná metóda

· opis

· metódy práce s textovým materiálom
	· 

	III. Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých
	· inscenačná metóda

· opis

· metódy práce s knihami

· metódy práce s textovým materiálom
	· 

	IV. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, iniciatíva
	· hranie rolí
· simulácia
· výtvarné činnosti
	· 

	V. Etické aspekty ochrany prírody
	· metódy práce s textovým materiálom

· pozorovanie predmetov a javov
	· 


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	piaty

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	I. Verbálna a neverbálna komunikácia
	ROCHE – OLIVAR, R.: Etická výchova.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej výchovy I, II, III.

LENCZ, L. - KRIŽOVÁ, O.: Met. materiál k predmetu etická výchova.
	· Magnetofón

· CD prehrávač
· Videokamera
	Knihy:

· Rozprávky pre deti a ich rodičov

· Veľká kniha rozprávok
	· www.infovek.sk

	II. Poznanie a pozitívne hodnotenie seba
	
	· Videokamera

· Digitálny fotoaparát
	
	· www.prevencia.sk

	III. Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých
	
	· Digitálny fotoaparát
	· Kniha: Rómske rozprávky

· Maňušky
	· www.prevenciasikanovania.sk

	IV. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, iniciatíva
	
	· Multimediálny     počítač
	Edukačný software: 

· Detské grafické štúdio
	· www.infovekáčik.sk

	V. Etické aspekty ochrany prírody


	
	· Multimediálny počítač
	Edukačný software: 

Prírodoveda

Knihy:

· Pole a lúka, Rybník a rieka

· Z orechovej škrupinky – náučné rozprávky

· Veľká detská encyklopédia
	· www.environet.sk
· CD ROM:

    Encyklopédie prírody 2.0




Špeciálna základná škola, Hutníkov 302, 965 01 Žiar nad Hronom

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
	Predmet: Etická výchova
 6.ročník


	Proces učebného predmetu


Prostredníctvom princípov aktívneho sociálneho učenia vytvárame pozitívne sociálne skúsenosti žiaka v interakcii s učiteľom i spolužiakmi. Prezentujeme pozitívne vzory správania v literatúre, v umení i v každodennom živote.

Prežitú skúsenosť postupne žiaci rozumovo chápu a vytvárajú si tak racionálne komponenty svojho prosociálneho správania.

	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 6. ročníku:

· Učiť sa efektívne komunikovať s rovesníkmi,

· upevniť si základy spoločenského správania,

· učiť sa základné pravidlá vyjadrovania citov,

· učiť sa spolupracovať s druhými, nadobúdať sociálne zručnosti- asertivitu, empatiu

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: Človek a HODNOTY

	Predmet: Etická výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: šiesty

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Úvodná hodina
	 1
	
	Etická výchova
	· Oboznámenie žiakov s obsahom predmetu etická výchova.

	I. Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov


	10
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova
	Naučiť sa identifikovať a vyjadriť city
	· Mimické vyjadrenie citov a postojov.
· Vedieť vyjadriť radosť a vďačnosť.
· Identifikovať vlastné city.
· Relaxácia.
· Identifikácia negatívnych citov a ich zvládnutie.

	
	
	
	Naučiť sa zvládnuť prudké emócie
	· Identifikovať negatívne city a ich zvládnutie.
· Depresia.
· Ovládať základné pravidlá vyjadrovania citov.

	
	
	
	Vyššie emócie
	· Úloha vyšších emócií v rozvoji charakteru.
· Hľadať vhodné spôsoby ako ovládať negatívne city.

	II. Empatia

	5
	· Slovenský jazyk

· Telesná a športová výchova
	Základné zručnosti emocionálnej a kognitívnej empatie
	· Neverbálne vyjadrenie empatie.
· Pochopenie druhých.
· Vžiť sa do situácie druhých.

· Empatia v každodennom živote.

	III. Asertivita


	7
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova


	Pasívne, agresívne a asertívne správanie
	· Aktivity zamerané na pochopenie významu asertivity.
· Príčiny a opodstatnenosť svojho rozhodovania.
· Odmietnutie.
· Sťažnosť.
· Vysvetliť svoje názory a práva.
· Mať odvahu vysloviť návrh.
· Poznať nevhodnosť pasívneho a agresívneho správania.
· Riešenie konfliktov.

	IV. Reálne a zobrazené vzory

	4
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
· Informatika
	Reálne a zobrazené vzory
	· Pozitívne vzory správania v každodennom živote.
· Pozitívne vzory správania v literatúre.

	V. Prosociálne správanie


	6
	· Výtvarná výchova

·   Slovenský jazyk
	Spolupráca


	· Vedieť spolupracovať s druhými.
· Výhody spolupráce.

	
	
	· 
	Pomoc, darovanie, delenie sa
	· Prijímať a dávať – základné prvky v medziľudských vzťahoch, priateľstve a láske.

· Motivácia k prosociálnemu správaniu.

	
	
	· 
	Priateľstvo
	· Význam a hodnota priateľstva


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	šiesty

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	I. Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov


	· rozhovor

· dialóg

· diskusia 
· inscenačná metóda

· hranie rolí
· výtvarné činnosti
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie


	II. Empatia

	· inscenačná metóda

· opis
· hranie rolí
	· 

	III. Asertivita


	· inscenačná metóda
· hranie rolí
· metódy práce s knihami

· simulácia
	· 

	IV. Reálne a zobrazené vzory

	· hranie rolí
· výtvarné činnosti
· metódy práce s textovým materiálom
· metódy práce s obrazovým materiálom
	· 

	V. Prosociálne správanie


	· inscenačná metóda

· opis
· hranie rolí
	· 


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	šiesty

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	I. Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov


	ROCHE – OLIVAR, R.: Etická výchova.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej výchovy I, II, III.

LENCZ, L. - KRIŽOVÁ, O.: Met. materiál k predmetu etická výchova.
	· Magnetofón

· CD prehrávač
· Videokamera
· Digitálny fotoaparát
	Knihy:

· Rozprávky pre deti a ich rodičov

· Veľká kniha rozprávok
Didaktické pomôcky:

· Bábky na ruku
· Relaxačné CD - Relax – tóny snov
	· www.infovek.sk/predmety/eticka


	II. Empatia

	
	· Videokamera


	Didaktické pomôcky:

· Porozprávaj!, sada obrázkov
· Pomáham doma-magnetické obrázky
	· www.modrezneba.sk


	III. Asertivita


	
	· Multimediálny     počítač
· Video
	Knihy: 
· Rómske rozprávky

Didaktické pomôcky:

· U nás doma
· Problémy a ich riešenie
	· www.prevenciasikanovania.sk

	IV. Reálne a zobrazené vzory

	
	· Multimediálny     počítač
· Video
	Edukačný software: 

· Detské grafické štúdio
Knihy: 

· Ferdo v cudzích službách
· Najvýz. Osobnosti v dejinách ľudstva
	· www.topky.sk
· www.google.sk


	V. Prosociálne správanie


	
	· Multimediálny počítač
	Edukačný software: 

· Všeob. prehľad-otázky, testy, súťaže

Knihy:
Didaktické pomôcky:
· Ďakujem Kim!-70 farebných kariet-tematická tabuľa
	· www.nadaciamarkiza.sk



Špeciálna základná škola, Hutníkov 302, 965 01 Žiar nad Hronom

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
	Predmet: Etická výchova

 7.ročník


	Proces učebného predmetu


Žiakov učíme poznávať samých seba, objavovať svoju identitu, preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia. Prehlbujú si svoju sexuálnu identitu, rozvíjame u nich pozitívny postoj k postihnutým, chorým a k iným skupinám obyvateľstva, ktoré potrebujú pomoc a porozumenie.

	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 7. ročníku:
· Osvojiť si základné postoje, ktoré podmieňujú kultivované dospievanie,
· učiť sa obhájiť svoje práva a názory,
· učiť sa kultivovane prejaviť svoj názor
· chápať pozitívne hodnoty priateľstva, lásky, manželstva a rodiny.

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: Človek a HODNOTY

	Predmet: Etická výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: siedmy

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	I. Objavenie vlastnej jedinečnosti a identity 

	8
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova
	Veľkosť a dôstojnosť ľudskej osoby, úcta k človeku.
	· Poznať svoje silné stránky.

· Poznať svoje slabé stránky.

· Poznať svoje pozitívne vlastnosti.

· Poznať svoje negatívne vlastnosti.

· Zdravé sebavedomie.

· Prijať sám seba aj so svojimi nedostatkami.

· Rozhodnúť sa pracovať na sebe. 

· Rovnakú šancu dávať iným. 

	II. Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory 

	8
	· Slovenský jazyk

· Telesná a športová výchova 

· Výtvarná výchova
	Vedieť sa presadiť a obhájiť v rôznych situáciách. 


	· Opýtať sa prečo.

· Vedieť odmietnuť.

· Vedieť vysloviť sťažnosť.

· Vysvetliť svoje názory.

· Vedieť požiadať o láskavosť.

· Vedieť vysloviť návrh.

· Čeliť manipulácii a tlaku skupiny. 

· Uplatňovanie asertívneho správania v každodennosti. 

	III. Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity 

	6
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova


	Nový vzťah k druhým. 


	· Nezávislosť a rešpektovanie.

· Ponúkanie a prijímanie slobody ako predpokladu pre schopnosť preberať zodpovednosť. 

· Rozvíjanie vlastnej identity v interakcii s druhými.

· Ochota odpúšťať a požiadať o odpustenie. 
· Slobodné prijatie záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti – prijímanie úloh v rodine. 
· Slobodné prijatie záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti – prijímanie úloh v žiackom kolektíve, v záujmových skupinách.

	IV. Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine 

	5
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
· Informatika
	Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine
	· Hlbšie poznanie vlastnej rodiny – ako poznám svoju matku, svojho otca, súrodencov.

·  Uplatňovanie sociálnych zručností v rámci rodiny – byť empatickým, otvorene a citlivo komunikovať.

· Uplatňovanie sociálnych zručností v rámci rodiny - byť asertívnym. 

· Reflexia nad vlastnou kritickosťou v rodine. 

· Rešpektovanie pravidiel hry (práva a povinnosti) v rodine. 

	V. Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti 

	4
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
	Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti 

	· Rozvíjanie sexuálnej identity. 

· Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami. 

· Priateľstvo a láska. 

· Utváranie predstáv o budúcom partnerovi.

	VI. Vzťah k starým, k chorým a k osobám so špecifickými potrebami 

	2
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
	Vzťah k starým, k chorým a k osobám so špecifickými potrebami
	· Rozvoj empatie, komunikácie s vyššie spomínanými ľuďmi.

·  Ochota chápať ich potreby, ale aj vidieť ich možnosti a bohatstvo, ktoré môžu odovzdať ostatným. 


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	siedmy

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	I. Objavenie vlastnej jedinečnosti a identity 

	· rozhovor

· dialóg

· diskusia 
· inscenačná metóda

· hranie rolí
· výtvarné činnosti
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie


	II. Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory 

	· inscenačná metóda

· opis
· hranie rolí
	· 

	III. Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity 

	· inscenačná metóda
· hranie rol
· simulácia
	· 

	IV. Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine 

	· hranie rolí
· výtvarné činnosti
· metódy práce s textovým materiálom
· metódy práce s obrazovým materiálom
	· 

	V. Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti 

	· inscenačná metóda

· opis
· hranie rolí

· rozhovor

· dialóg

· diskusia 
	· 

	VI. Vzťah k starým, k chorým a k osobám so špecifickými potrebami 

	· inscenačná metóda

· opis
· hranie rolí

· rozhovor

· dialóg

· diskusia
	· 


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	siedmy

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	I. Objavenie vlastnej jedinečnosti a identity 

	ROCHE – OLIVAR, R.: Etická výchova.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej výchovy I, II, III.

LENCZ, L. - KRIŽOVÁ, O.: Met. materiál k predmetu etická výchova.
	· Magnetofón

· CD prehrávač
· Videokamera
· Digitálny fotoaparát
	· Knihy:

· Rozprávky pre deti a ich rodičov

· Veľká kniha rozprávok
· Didaktické pomôcky:

· Bábky na ruku
	· www.infovek.sk/predmety/eticka


	II. Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory 

	
	· Videokamera


	· Didaktické pomôcky:

· Porozprávaj!, sada obrázkov
· Pomáham doma-magnetické obrázky
	· www.modrezneba.sk


	III. Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity 

	
	· Multimediálny     počítač
· Video
	· Knihy: 
· Rómske rozprávky

· Didaktické pomôcky:

· U nás doma
· Problémy a ich riešenie
	· www.prevenciasikanovania.sk

	IV. Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine 

	
	· Multimediálny     počítač
· Video
	· Edukačný software: 

· Detské grafické štúdio

	· www.google.sk


	V. Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti 

	
	· Multimediálny počítač
	· Edukačný software: 

· Sexuálna výchova
· Didaktické pomôcky:

· Chlapec a dievča - kartičky
	· www.prevenciasikanovania.sk


	VI. Vzťah k starým, k chorým a k osobám so špecifickými potrebami 
	
	· DVD film
	· Didaktické pomôcky:

· Rodina
	· www.google.sk



Špeciálna základná škola, Hutníkov 302, 965 01 Žiar nad Hronom

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
	Predmet: Etická výchova

 8.ročník


	Proces učebného predmetu


Žiakov učíme chápať význam svedomia vo svojom živote. Vedia pomenovať, čo v sebe zahŕňa ochrana života a starostlivosť o zdravie, učíme ich vážiť si svoj život, svoje zdravie. Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejaviť solidaritu a pomoc slabým a chorým, aby mali správny vzťah k peniazom, rozumne ich využívali a čestne získavali. Aby pochopili ciele a metódy reklamy, vedeli pomôcť podporiť finančne charitu.

	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 8. ročníku:

· Učiť sa chápať základné etické problémy súvisiace s ekonomickými hodnotami, pravdou a dobrým menom, 

· učiť sa rešpektovať ľudí s inými názormi, zároveň však ostať sám sebou, 

· vedieť formulovať svoje životné ciele, 

· vedieť zdôvodniť základné mravné normy, 

· vedieť zaujať správny postoj k otázkam súvisiacim so sexualitou, manželstvom a rodinou.

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: Človek a HODNOTY

	Predmet: Etická výchova

Jazyk: slovenský
	Ročník: ôsmy

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	 I. Zdroje etického poznania ľudstva 
	7
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova
	Zdroje etického poznania.
	· Etika. Svedomie.

· Osvojovanie si základných pojmov súvisiacich s voľbou životných cieľov, mravnými hodnotami a normami.
· Osvojovanie si základných pojmov súvisiacich  so svetonázorom a náboženstvom.

· Hľadanie pozitívnych vzorov v literatúre.

· Hľadanie pozitívnych vzorov v náboženstve.

· Hľadanie pozitívnych vzorov v umení.

· Hľadanie pozitívnych vzorov v ľudovej slovesnosti. 

	II. Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota 
	2
	· Slovenský jazyk

· Telesná a športová výchova 

· Výtvarná výchova
	Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota. 


	· Ochrana života a starostlivosť o zdravie ako etický problém. Eutanázia, génová manipulácia.
· Základy duševnej hygieny.  

	III. Etické aspekty manželstva, rodinného a sexuálneho života 
	10
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova

· Biológia
	Etické aspekty manželstva, rodinného a sexuálneho života. 


	· „Zázrak života“ – počatie a prenatálny život ľudského plodu. 

· Rozpor medzi pohlavnou a psychosociálnou zrelosťou. Sebaovládanie ako podmienka zdravého sexuálneho života.

· Predčasný sexuálny styk, jeho príčiny a dôsledky. 

· Pohlavné choroby a AIDS. 

· Sloboda a zodpovednosť v dozrievaní sexuálnych vzťahov v manželský a rodinný zväzok.

· Priateľstvo,  známosť.

· Zamilovanosť,  manželstvo.

· Plánované rodičovstvo.

· Antikoncepcia a prirodzené metódy regulácie počatí.

· Interrupcia a jej možné následky. 

	IV. Ekonomické hodnoty a etika 
	6
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk

· Informatika

· Matematika
	Ekonomické hodnoty a etika
	· Vlastníctvo a peniaze ako prostriedok a ako cieľ.

· „Ekonomické cnosti“, sporivosť, podnikavosť.

· Umenie hospodáriť. 

· Svojpomoc, solidarita.

· Pomoc sociálne slabším. 

· Poctivosť, ochrana spotrebiteľa.

	V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty 
	5
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
	Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
	· Poznanie a pravda ako etické hodnoty. 

· Pravda a lož.
· Tajomstvo.
· Je vždy nesprávne povedať pravdu? 

· Česť, dobré meno, ublíženie na cti.

	VI. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, v zamestnaní a v povolaní 
	3
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
	Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, v zamestnaní a v povolaní
	· Vzťahy v škole.

· Vzťahy v zamestnaní. 

· Mravné aspekty národného uvedomenia a demokratického občianstva. 


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	ôsmy

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	I. Zdroje etického poznania ľudstva
	· rozhovor

· diskusia 

· inscenačná metóda

· hranie rolí
· výtvarné činnosti
· metódy práce s textovým materiálom
· metódy práce s obrazovým materiálom
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie

	II. Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota 
	· inscenačná metóda

· opis

· hranie rolí
	

	III. Etické aspekty manželstva, rodinného a sexuálneho života 
	· inscenačná metóda

· hranie rolí

· simulácia
	

	IV. Ekonomické hodnoty a etika 
	· hranie rolí
· výtvarné činnosti
· rozhovor

· diskusia 
	

	V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty 
	· inscenačná metóda

· opis

· hranie rolí

· diskusia 
	

	VI. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, v zamestnaní a v povolaní 
	· inscenačná metóda

· opis

· hranie rolí

· rozhovor

· diskusia
	


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	ôsmy

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	I. Zdroje etického poznania ľudstva
	ROCHE – OLIVAR, R.: Etická výchova.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej výchovy I, II, III.

LENCZ, L. - KRIŽOVÁ, O.: Met. materiál k predmetu etická výchova.
	· Multimediálny     počítač

· DVD prehrávač


	Knihy:

· Bájky

· Rozprávky pre deti a ich rodičov

· Veľká kniha rozprávok

Didaktické pomôcky:

· Bábky na ruku

· Porozprávaj!
	· www.infovek.sk/predmety/eticka
· www.multimedialnacitanka.sk

	II. Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota 
	
	· Videokamera


	· Didaktické pomôcky:

· Porozprávaj!, sada obrázkov

· Pomáham doma
	· www.modrezneba.sk

	III. Etické aspekty manželstva, rodinného a sexuálneho života 
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
· Videokamera

· Digitálny fotoaparát
	Didaktické pomôcky:

· Chlapec a dievča - kartičky
· U nás doma

· Problémy a ich riešenie Edukačný software: 

· Sexuálna výchova
	· www.bezpecnenainternete.sk

	IV. Ekonomické hodnoty a etika 
	
	· Multimediálny     počítač

· Video
· Interaktívna tabuľa
	Edukačný software: 

· Detský milionár

· Slovné úlohy

· Logické úlohy z geometrie

· Inovatívne materiály ITV, IKT a pre interaktívnu tabuľu
	· www.google.sk,

·  www.vub.sk

	V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty 
	
	· Multimediálny počítač
	Knihy:

Bájky

· Výuková prezentácia:
Hodnota a veľkosť človeka
	· www.prevenciasikanovania.sk
· www.topky.sk

	VI. Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, v zamestnaní a v povolaní 
	
	· DVD film
	Didaktické pomôcky:

· Povolania 1,2,3
	· www.google.sk


Špeciálna základná škola, Hutníkov 302, 965 01 Žiar nad Hronom

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
	Predmet: Etická výchova

 9.ročník


	Proces učebného predmetu


Etická výchova sa v 9. ročníku zameriava na prehĺbenie niektorých hodnôt a sociálnych spôsobilostí, s ktorými sa žiaci stretli v predchádzajúcich ročníkoch. Snažíme sa diskutovať a zaujať prosociálne postoje k rozličným aktuálnym problémom žiakov. Tematický celok Radosť a optimizmus – trvalé nastavenie ľudského života, zameriame na poskytnutie skúsenosti pozitívneho myslenia v období dospievania žiakov. Zaradíme aj námety podľa záujmu žiakov a výberu učiteľa zamerané na obdobie dospievania. 

	Kompetencie rozvíjajúce sa v predmete


Pri vyučovaní sa budú rozvíjať nasledovné kompetencie :

· Sociálne komunikačné kompetencie (spôsobilosti)

· Kompetencia (spôsobilosť) riešiť problémy

· Osobné, sociálne a občianske kompetencie (spôsobilosti)

· Kompetencia (spôsobilosť) vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry
	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 9. ročníku:

· Rozvíjať povedomie vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti, 

· prehĺbiť komunikačné spôsobilosti orientované na riešenie problémov a vedenie dialógu, 

· oboznámiť sa s niektorými vlastnosťami podporujúcimi zdravý životný štýl, 

· učiť sa preberať zodpovednosť pri ponuke rozličných typov závislostí, vrátane nevhodných masmediálnych vplyvov, 

· chápať význam radosti a pozitívneho myslenia v ľudskom živote a snažiť sa ich šíriť. 

	Názov ŠVP
	ŠVP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia
	ISCED 1 MP- pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: Človek a HODNOTY

	Predmet: Etická výchova

Jazyk: slovenský
	Ročník: deviaty

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	I. Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti vôbec 


	3
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova
	Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti vôbec 


	· Objavovanie nových darov, ich kultivovanie, rozvoj záujmov. 

· Dar priateľstva pre vnútorný rozvoj ľudskej osoby.

· Ľudské možnosti, túžby a odvážne sny, odvaha konať.

	II. Prehĺbenie komunikačných spôsobilostí 


	5


	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova
	Prehĺbenie komunikačných spôsobilostí 
	· Počúvanie, vedenie dialógu, riešenie konfliktov. 

· Asertivita orientovaná na prosociálnosť – požiadať o láskavosť, hovoriť adresne, vedieť povedať nie, oprávnená a neoprávnená kritika.

	III. Zdravý životný štýl 


	12
	· Slovenský jazyk

· Výtvarná výchova

· Biológia

· Sexuálna výchova
	Zdravý životný štýl 
	· Povedomie vlastnej hodnoty. 

· Skromnosť (opak neprimeraného sebaoceňovania ), nepovyšovať sa nad iných vo vystupovaní, v nárokoch, v rečiach. 

· Dobroprajnosť - dopriať iným materiálne i duchovné dobrá, vedieť sa tešiť spolu s nimi. Cieľavedomosť, pracovitosť, usilovnosť. 

· Čistota zmýšľania, reči a prejavov správania v oblasti sexuality, význam studu a intimity v prejavoch náklonnosti medzi chlapcom a dievčaťom. 

· Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negatívnych. 

· Veselosť. 

· Sebaovládanie. 

· Ovocie zdravého životného štýlu. 

	IV. Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohrozovať náš život 


	4
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk
	Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohrozovať náš život 
	· Fajčenie, alkohol, omamné látky. 

· Konzumný a nezodpovedný sex. 

· Hracie automaty, nadmerné sledovanie televízie.

·  Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovú neznášanlivosť.

	V. Masmediálne vplyvy 


	4
	· Výtvarná výchova

· Slovenský jazyk

· Informatická výchova
	Masmediálne vplyvy 


	· Prosociálne vzory v masmédiách (osobné i kolektívne). 

· Kritické hodnotenie videoprodukcie a televíznych programov. 

· Televízna pseudorealita a jej hodnotenie. Výchova kritického diváka. 

· Možnosti pozitívneho ovplyvňovania televíziou.

	VI. Radosť a optimizmus 


	5
	· Výtvarná výchova

·   Slovenský jazyk
	Radosť a optimizmus 


	· Radosť ako dôsledok objavovania hodnôt. 

· Radosť ako výsledok vynaloženej námahy pri dosahovaní cieľa.

· Radosť ako predpoklad i dôsledok socializácie.

· Radosť ako dar pre iných (šírenie optimizmu a nádeje vo svojom okolí). 

· Pozitívny vzťah k životu a k ľuďom.


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	deviaty

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	I. Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti vôbec 


	· rozhovor

· diskusia 

· inscenačná metóda

· hranie rolí
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie

	II. Prehĺbenie komunikačných spôsobilostí 


	· inscenačná metóda

· opis

· hranie rolí
	

	III. Zdravý životný štýl 


	· inscenačná metóda

· hranie rolí

· simulácia 
· výtvarné činnosti
· metódy práce s textovým materiálom
· metódy práce s obrazovým materiálom
	

	IV. Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohrozovať náš život 


	· hranie rolí
· výtvarné činnosti
· rozhovor

· diskusia 
	

	V. Masmediálne vplyvy 


	· inscenačná metóda

· opis

· hranie rolí

· diskusia 
	

	VI. Radosť a optimizmus 


	· inscenačná metóda

· opis

· hranie rolí

· rozhovor

· diskusia
	


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Etická výchova
	Ročník
	deviaty

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	I. Prehĺbenie povedomia vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti vôbec 
	BRATSKÁ, M.: Metódy aktívneho sociálneho učenia a ich aplikácia. Bratislava: Univerzita Komenského, 1994. 

KOŠČ, M.: Základy psychológie. Bratislava: SPN, 1994. 

LENCZ, L.: Pedagogika etickej výchovy. Bratislava: MC, 1992. 

LENCZ, L. - KRIŽOVÁ, O.: Metodický materiál k predmetu etická výchova. Bratislava: MC, 1993. 

LENCZ, L. a kol.: Metodický materiál k predmetu etická výchova II. Bratislava: MC, 1994. 

LENCZ, L., IVANOVÁ, E.: Metodický materiál III. K predmetu etická výchova. Bratislava: MC, 1995. 

ROCHE – OLIVAR, R.: Etická výchova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992. 

JOYEUX, H.: Přichází puberta. Sexuální výchova od 10 do 13 let. Praha: Portál, 1994. 

Učebné osnovy Etickej výchovy pre 5. až 9. ročník základnej školy. Bratislava: Ministerstvo školstva Slovenskej republiky, 1997. 

KMEŤ, M.: Využitie prvkov etickej výchovy vo vyučovacích predmetoch na špeciálnej základnej škole I. a II. časť. Prešov: Metodicko-pedagogické centrum, 2002
	· Multimediálny     počítač

· DVD prehrávač


	Knihy:

· Bájky

Didaktické pomôcky:

· Bábky na ruku

· Porozprávaj!
	· www.multimedialnacitanka.sk


	II. Prehĺbenie komunikačných spôsobilostí 
	
	· Videokamera


	· Didaktické pomôcky:

· Porozprávaj!, 
	· www.infovek.sk/predmety/eticka

	III. Zdravý životný štýl 
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
· Videokamera

· Digitálny fotoaparát
	Didaktické pomôcky:

· Chlapec a dievča - kartičky
· U nás doma

· Problémy a ich riešenie Edukačný software: 

· Sexuálna výchova
	· www.bezpecnenainternete.sk

	IV. Závislosti, ktoré môžu znehodnotiť a ohrozovať náš život 
	
	· Multimediálny     počítač

· Video
	Edukačný software: 

· Inovatívne materiály ITV: Spoločnosť a drogy

Poznám svoje telo

Deň srdca
	· www.prevenciasikanovania.sk

	V. Masmediálne vplyvy 
	
	· Multimediálny počítač
	· Výuková prezentácia IKT:
Hodnota a veľkosť človeka
	· www.topky.sk

	VI. Radosť a optimizmus 
	
	· DVD film
	Didaktické pomôcky:

· Veselé zvieratká

· Inovatívne materiály ITV:
· Práca a zábava
	· www.google.sk


