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Špeciálna základná škola, Hutníkov 302, 965 01 Žiar nad Hronom

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Predmet: Telesná  a športová výchova

	Názov ŠVP
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vyučovací jazyk
	Slovenský

	Vzdelávacia oblasť
	Zdravie a pohyb


	Telesná a športová výchova

	Ročník
	Prípravný
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	SPOLU

	Štátny vzdelávací program
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	Školský vzdelávací program
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	SPOLU
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	20


	Charakteristika učebného predmetu


     Ciele predmetu telesná a športová výchova sledujú dosiahnutie optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, t.j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových zručností. 

U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, pozitívny vzťah k pohybu, cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a rešpektovaním ich výrazných individuálnych osobitostí.

Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia telesnej a športovej  výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových nedostatkov, nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického stavu.

     Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a pozorovanie, pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč.

    Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná a športová  výchova, odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v porovnávaní motorických a fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale predovšetkým fyzické výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, spolupatričnosti.
Podľa regionálnych podmienok a možností školy odporúčame zaradiť predplaveckú a plaveckú prípravu, lyžovanie, korčuľovanie, florbal a iné pohybové aktivity
	Predmet: Telesná a športová výchova 

prípravný ročník


	Proces učebného predmetu


Činnosti sa zameriavajú na upevňovanie zručností, ktoré žiak ovláda, na ich rozvíjanie a zdokonaľovanie.

	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v prípravnom ročníku:

· Upevňovať základné hygienické návyky v súvislosti s telesnou a športovou výchovou, 

· rozvíjať komunikačnú schopnosť, 

· prijať stanovené pravidlá, 

· vytvárať sebakontrolu, 

· prispôsobiť sa požiadavkám skupiny, 

· uvedomovať si vlastné telo v súvislosti s telovýchovnými aktivitami, 

· rozvíjať koordináciu oko - ruka. 

	Obsah vzdelávania


	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB 

	Predmet: Telesná a športová výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: prípravný

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Základné činnosti športových hier
	
	· Matematika

· Rozvíjanie komunikačnej schopnosti
	Cvičenie s loptou
	· Podávanie lopty učiteľovi,
· Podávanie lopty spolužiakovi. 



	Sezónne činnosti
	
	· Vecné učenie

· Rozvíjanie komunikačnej schopnosti
	Sezónne činnosti
	Sezónne činnosti:

· V zimnom období - hry na snehu, nácvik chôdze po klzkej ploche, sánkovanie sa na miernom svahu.

· V jarnom a v letnom období turistika, podľa možností v ktoromkoľvek ročnom období aj plávanie. 



	Pohybové hry
	
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	
	Pri pohybových aktivitách využívame:

· Hry orientované na kooperáciu s učiteľom.

· Hry orientované na koordináciu pohybov končatín napodobňovaním učiteľa alebo s pomocou. 

· Hry zamerané na rozvoj rovnováhy, laterality. 

· Hry zamerané na telesnú schému – hlava, krk, chrbát, ramená, kolená, chodidlá.


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	prípravný

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania



	
	Metódy
	Formy práce

	Základné činnosti športových hier
	· vysvetľovanie

· predvádzanie činností
· nácvik pohybových zručností
· praktické metódy
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie

· Hromadné vyučovanie

	Sezónne činnosti
	
	

	Pohybové hry
	
	


	Učebné zdroje


  Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	prípravný

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Základné činnosti športových hier
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Lopty rôzneho druhu
	

	Sezónne činnosti
	
	
	· Sánky, lopáre, boby
	

	Pohybové hry
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenky,

· Penové podložky
· Fitlopta

· Gymnastický rolovateľný koberec

· Orffove nástroje

· CD- s digitálnym záznamom zvuku
	


	Predmet: Telesná a športová výchova 
1. ročník


	Proces učebného predmetu


Činnosti sa zameriavajú na upevňovanie zručností, ktoré žiak ovláda, na ich rozvíjanie a zdokonaľovanie.
	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 1. ročníku:

· Rozvíjať prirodzenú pohyblivosť žiakov a špeciálnymi prostriedkami dosiahnuť ich optimálny telesný a pohybový rozvoj,
· pri pohybových činnostiach upevňovať základné hygienické návyky,
· formovať kladné postoje k pohybovej aktivite v škole i mimo nej a postupne
 žiakov viesť k dodržiavaniu zásad bezpečnosti pri cvičení.
	Obsah vzdelávania


	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB 

	Predmet: Telesná a športová výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: prvý
2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia
	3
	· Matematika
	Poradové cvičenia
	· Základný postoj - Pozor! - Pohov!

· Nástupy do radu. Rozchod.

· Nástup družstva do radu a do zástupu.


	Kondičné cvičenia
	34
	
	Beh
	· Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe s predbiehaním a preskakovaním nízkych prekážok.

· Beh na vytrvalosť.


	Prípravné cvičenia
	6
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	Prípravné cvičenia
	· Prostné cvičenia zamerané na rozvíjanie pohybovej koordinácie a techniky pohybu.
· Pretiahnutie a posilnenie svalových skupín a udržanie pohybového rozsahu v chrbtici a kĺboch.


	Rytmická gymnastika a tanec
	9
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	Rytmická gymnastika a tanec
	· Rytmizovaná chôdza a beh.

· Rytmizácia jednoduchých pohybov rúk, nôh i trupu podľa riekaniek, piesní a hudobného sprievodu.

· Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobných pojmov: ticho - silno, pomaly - rýchlo, nízko - vysoko. 


	Akrobacie
	3
	
	Akrobacie
	· Zo sedu pádom vzad, ľah vznesmo, stoj na lopatkách s oporou v bokoch – ľah vznesmo, pádom do sedu.

· Z drepu spojného predpažiť - kotúľ vpred do drepu spojného, predpažiť.

·  Kotúľ vpred a výskok prehnuto do stoja.


	Atletika
	4
	
	Atletika
	· Skok do diaľky z miesta s odrazom znožmo a z rozbehu.

·  Hod loptičkou horným oblúkom na diaľku a na cieľ.


	Základné činnosti športových hier
	7
	· Matematika 
	Základné činnosti športových hier
	· Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chôdzi.

· Dribling na mieste.

· Podávanie lopty.

· Prihrávka - obojručne.
· Vrchná prihrávka jednoručne.

· Vrchné chytenie obojručne.



	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:
	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	prvý

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania



	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia
	· vysvetľovanie

· predvádzanie činností
· nácvik pohybových zručností
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie

· Hromadné vyučovanie

	Kondičné cvičenia
	
	

	Prípravné cvičenia
	
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	
	

	Akrobacie
	
	

	Atletika
	
	

	Základné činnosti športových hier
	· 
	


	Učebné zdroje


  Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	prvý

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· CD s dig. záznamom zvuku
	

	Kondičné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Krátke švihadlo

· Dlhé švihadlo

· Lano

· Plná lopta 1 – 1,5Kg

· Švédska lavička

· Rebriny

· Debna 
	

	Prípravné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Žinenky,

· Penové podložky

·  Fitlopta

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	· Kravička som maličká

· Ťap. ťap, ťapušky

· Riekanky, pesničky, rozprávky
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Orffove nástroje

· CD-s dig. záznamom zvuku
	

	Akrobacie
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka 

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Atletika
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka

· Loptička
	

	Základné činnosti športových hier
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Lopty rôzneho druhu
	


	Predmet: Telesná a športová výchova 
2. ročník


	Proces učebného predmetu


Činnosti sa zameriavajú na rozvíjanie prirodzenej pohyblivosti, obratnosti, estetický   pohybový prejav a rytmické cítenie vo vzťahu k priestoru a času.

Vytvárame predpoklady k správnemu držaniu tela a predchádzame funkčným   nedostatkom pohybového systému. Žiaci si osvojujú špeciálnu obratnosť, kĺbovú pohyblivosť, odrazové schopnosti, pružnosť a rovnováhu.
Ak má škola na to podmienky, odporúčame realizovať predplaveckú výchovu.
	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 2. ročníku:
· Poskytnúť žiakom čo najviac pohybových podnetov a rozvíjať ich prirodzenú pohyblivosť,
· pasívne osvojiť základné povely a poradové cviky,
· rozvíjať obratnosť, rýchlosť a dynamickú silu v kondičných cvičeniach,
· upevňovať základné hygienické návyky a dodržiavanie zásad bezpečnosti pri cvičení.

	Obsah vzdelávania


	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB 

	Predmet: Telesná a športová výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: druhý
2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia
	3
	· Matematika
	Poradové cvičenia
	· Základný postoj - Pozor! - Pohov!

· Nástupy do radu. Rozchod! – Voľno!
· Nástup družstva do radu a do zástupu.


	Kondičné cvičenia
	34
	
	Beh
Cvičenia s krátkym švihadlom

Cvičenia s dlhým švihadlom

Cvičenia s využitím lana

Cvičenia s plnou loptou

Cvičenia s využitím lavičky

Cvičenia na rebrinách

Cvičenie s použitím debny ako prekážky

Jazda na kolobežke
	· Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe s predbiehaním a preskakovaním nízkych prekážok.

· Beh na vytrvalosť.
· Beh striedavý až do do12 minút(i v teréne).

· Preskoky jednonož, striedaním nôh, znožmo.

· Podliezanie a preskakovanie napnutého švihadla.

· Podbiehanie krúžiaceho švihadla.

· Podliezanie a preskakovanie napnutého švihadla..

· Podliezanie krúžiaceho švihadla.

· Preťahovanie družstiev približne rovnakej výkonnosti.
· Nosenie,  prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe.

· Cvičenie rovnováhy a celkovej obratnosti.

· Chôdza, beh, lezenie so sprievodnými pohybmi rúk a nôh, so zmenami postojov a polôh i s nosením ľahkého predmetu.

· Výskoky, zoskoky, jednonožmo i znožmo.

· Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na šikmo zavesenú lavičku (sklon 30º ) s obmenami.

· Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

· Výskoky a zoskoky.

· Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivých dielov debny.

· Vystupovanie a výskoky na debnu z 3 až 4 dielov a zoskoky na pružnú podložku.

· Cvičenia rovnováhy.

· Nácvik rýchlosti.

	Prípravné cvičenia
	6
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	Prípravné cvičenia
	· Prostné cvičenia zamerané na rozvíjanie pohybovej koordinácie a techniky pohybu.
· Pretiahnutie a posilnenie svalových skupín a udržanie pohybového rozsahu v chrbtici a kĺboch.


	Rytmická gymnastika a tanec
	9
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	Rytmická gymnastika a tanec
	· Rytmizovaná chôdza a beh.

· Rytmizácia jednoduchých pohybov rúk, nôh i trupu podľa riekaniek, piesní a hudobného sprievodu.

· Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobných pojmov: ticho - silno, pomaly - rýchlo, nízko - vysoko. 
· Prísunný krok, poskočný krok, cval stranou.



	Akrobacie
	3
	
	Akrobacie
	· Zo sedu pádom vzad, ľah vznesmo, stoj na lopatkách s oporou v bokoch – ľah vznesmo, pádom do sedu.

· Z drepu spojného predpažiť - kotúľ vpred do drepu spojného, predpažiť.

· Kotúľ vpred a výskok prehnuto do stoja.
· Kotúľ vpred na zvýšenej podložke.

· Kotúľ vzad na mierne šikmej podložke.



	Atletika
	4
	
	Atletika
	· Skok do diaľky z miesta s odrazom znožmo a z rozbehu.

· Hod loptičkou horným oblúkom na diaľku a na cieľ.
· Rýchly beh na 30 -50m.



	Základné činnosti športových hier
	7
	· Matematika 
	Základné činnosti športových hier
	· Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chôdzi.

· Dribling na mieste.

· Podávanie lopty.

· Prihrávka – obojruč trčením..
· Vrchná prihrávka jednoručne.

· Vrchné chytenie obojručne.



	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:
	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	druhý

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania



	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia
	· vysvetľovanie

· predvádzanie činností
· nácvik pohybových zručností
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie

· Hromadné vyučovanie

	Kondičné cvičenia
	
	

	Prípravné cvičenia
	
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	
	

	Akrobacie
	
	

	Atletika
	
	

	Základné činnosti športových hier
	· 
	


	Učebné zdroje


  Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník druhý
	druhý

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· CD s dig. záznamom zvuku
	

	Kondičné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Krátke švihadlo

· Dlhé švihadlo

· Lano

· Plná lopta 1 – 1,5Kg

· Švédska lavička

· Rebriny

· Debna 
	

	Prípravné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Žinenky,

· Penové podložky

·  Fitlopta

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	· Riekanky, pesničky, rozprávky
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Orffove nástroje

· CD-s dig. záznamom zvuku
	

	Akrobacie
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka 

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Atletika
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka

· Loptička
	

	Základné činnosti športových hier
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Lopty rôzneho druhu
	


	Predmet: Telesná a športová výchova 

3. ročník


	Proces učebného predmetu


Žiaci si osvojujú a zdokonaľujú základy techniky pohybových činností, rozvíjajú prirodzenú pohyblivosť a obratnosť, osvojujú si estetický pohybový prejav. Vytvárame predpoklady  

k správnemu držaniu tela. Rozvíjame u žiakov rýchlosť, vytrvalosť, pohybovú silu a obratnosť. Zdokonaľujú si základné herné zručnosti s loptou.

	Ciele učebného predmetu


      Ciele učebného predmetu v 3. ročníku:
· Podporovať a sústavne rozvíjať záujem o pohybovú aktivitu,
· pestovať v žiakoch hygienické návyky a kladný vzťah k pohybu, k cvičeniu a športu,

· rozvíjať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť

· uplatňovať osvojené základné povely a určené poradové cviky.
	Obsah vzdelávania


	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB 

	Predmet: Telesná a športová výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: tretí
2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia
	3
	· Matematika
	Základné povely
	· Upevnenie pasívne osvojených základných povelov z nižších ročníkov.

· Nástup družstva do radu, dvojradu, zástupu a dvojstupu.

· Obraty na mieste. 

	Kondičné cvičenia
	25
	
	Cvičenia s využitím behu 


	· Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe so zmenami smeru s predbiehaním a preskakovaním nízkych prekážok.

· Vytrvalostný beh postupne až do 12 minút podľa individuálnych možností žiakov. 

· Beh vzad. 

	
	
	· 
	Cvičenia s krátkym švihadlom 


	· Opakované preskoky znožmo, jednonož, striedavonož, so zameraním na techniku a vytrvalosť.

· Preťahovanie vo dvojiciach.

	
	
	· 
	Cvičenia s dlhým švihadlom 
	· Preskoky krúžiaceho švihadla.

	
	
	· 
	Cvičenia s využitím lana 
	· Preťahovanie družstiev i po rýchlom uchopení lana z rôznych polôh.

	
	
	· 
	Cvičenie s plnou loptou 1 – 2 kg 
	· Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe. 

· Súťaživé štafety. 

	
	
	· 
	Cvičenie s využitím lavičky 


	· Precvičovanie osvojených pohybových zručností a ich ďalší rozvoj na doske i kladinke lavičky (sklon lavičky asi 45°). 

· Dvíhanie a nosenie lavičky. 

	
	
	· 
	Cvičenie na rebrinách 
	· Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov. 

· Zoskoky zo 4. priečky na pružnú podložku. 

	
	
	· 
	Cvičenie s použitím debny ako prekážky 
	· Vystupovanie a výskoky na debnu a zoskoky na pružnú podložku. 

· Rýchle preskoky odrazom jednonož medzi jednotlivými dielmi debny položenými na zemi. 

	
	
	· 
	Cvičenie na rebríku 


	· Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a šikmom rebríku. 

	
	
	· 
	Šplh na tyči 


	· Šplh s prírazom. 

· Spúšťanie na tyči rúčkovaním. 

	
	
	· 
	Jazda na bicykli 


	· Nácvik pedálovania. 

· Cvičenie rovnováhy. 

	Prípravné cvičenia
	2
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	
	· Prostné cvičenia jednotlivca zamerané na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky pohybu v kĺboch a chrbtici.

· Prípravné cvičenia jednotlivca s náradím – s tyčou. 

	Rytmická gymnastika a tanec
	5
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	
	· Rytmizovaná chôdza, beh s využitím priestoru a zmenami v tempe. 

· Prísunný krok so zmenami v tempe.

· Využitie nacvičených tanečných prvkov miestnych ľudových tancov. 

· Polkový krok. 

	Akrobacie
	8
	
	
	· Zo stoja na lopatkách oporou v bokoch – pádom vpred skrčmo. 

· Kotúľ vpred.  

· Kotúľ vpred opakovane, posledný zakončený skokom prehnuto do stoja, vzpažiť. 
· Kotúľ vpred na zvýšenej podložke (2 diely debny).

· Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh. 

· Kotúľ vzad do vzporu drepmo i opakovane. 

	Atletika
	4
	
	
	· Rýchly beh na 30 – 50 m s preskakovaní nízkych (20 cm) pravidelne rozostavaných prekážok. 

· Vytrvalostný beh do 12 minút. 

· Skok do diaľky skrčmo z rozbehu.  

· Hod loptičkou do diaľky a na cieľ. 

	Základné činnosti športových hier
	6
	· Matematika 
	
	· Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov v zmenených, náročnejších podmienkach. 

· Podávanie lopty na mieste i v pohybe.

· Dribling v pohybe pravou i ľavou rukou.  

· Prihrávka obojruč trčením na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

· Odbitie lopty obojruč o zem na mieste a prihrávka obojruč trčením v dvojiciach. 

	Drobné pohybové hry 
	6
	· Slovenský jazyk

· Matematika

· Vecné učenie
	
	· Formovanie kladných vlastností. 

· Loptové hry zamerané na hádzanie, chytanie a hry spojené s rýchlym behom. 

· Hry na snehu, na ľade. 

	Turistika 
	7
	· Vecné učenie
	
	· Chôdza a beh v teréne k cieľu vzdialenému 1,5 km. Prekonávanie terénnych prekážok. Vybiehanie a zbiehanie krátkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekážky. Cvičenie rovnováhy na prírodných prekážkach. Dvíhanie a nosenie ľahkých predmetov. 
· Hádzanie, vrhanie predmetu do diaľky, do výšky, na cieľ. Preťahovanie vo dvojiciach a pretláčanie v skupinách. 
Odporúčame  predplaveckú prípravu na osvojenie si základných plaveckých pohybových zručností (podľa podmienok školy). 




	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:
	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	tretí

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania



	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia
	· vysvetľovanie

· predvádzanie činností
· nácvik pohybových zručností
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie

· Hromadné vyučovanie

	Kondičné cvičenia
	
	

	Prípravné cvičenia
	
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	
	

	Akrobacie
	
	

	Atletika
	
	

	Základné činnosti športových hier
	· 
	

	Drobné pohybové hry
	· 
	

	Turistika
	· 
	


	Učebné zdroje


  Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník 
	tretí

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· CD s digitálnym záznamom zvuku
	

	Kondičné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Krátke švihadlo

· Dlhé švihadlo

· Lano

· Plná lopta 1 – 1,5 kg

· Švédska lavička

· Rebriny

· Debna 
	

	Prípravné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Žinenky
· Penové podložky

·  Fitlopta

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	· Riekanky, pesničky, rozprávky
	· Magnetofón

· CD prehrávač

	· Orffove nástroje

· CD- s digitálnym záznamom zvuku
	

	Akrobacie
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka 

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Atletika
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka

· Loptička
	

	Základné činnosti športových hier
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Lopty rôzneho druhu
	

	Drobné pohybové hry
	
	
	· Sánky

· Lopáre

· Lopty
	

	Turistika
	
	
	· Lano

· Kriketová loptička

· Granát
	


	Predmet: Telesná a športová výchova 

4. ročník


	Proces učebného predmetu


Prostné cvičenia zameriavame na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalových skupín, na zväčšovanie rozsahu pohybu v kĺboch a chrbtici. Pri pohybových hrách sa zameriavajú na zdokonaľovanie lokomočných a špecifických herných zručností.

	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 4. ročníku:

· Sústavne rozvíjať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť žiakov,

· Poskytovať žiakom čo najviac pohybových podnetov

· Rozvíjať všeobecnú vytrvalosť, obratnosť, rýchlosť a dynamickú silu.

· Uplatňovať  estetický pohybový prejav a rytmické cítenie. 

	Obsah vzdelávania


	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB 

	Predmet: Telesná a športová výchova

Jazyk: slovenský
	Ročník: štvrtý

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia
	3
	· Matematika
	Základné povely
	· Upevnenie pasívne osvojených základných povelov z nižších ročníkov.

· Nástup družstva do radu, dvojradu, zástupu a dvojstupu.

· Obraty na mieste. 
· Pochod podľa hudby, pochod so spevom.

	Kondičné cvičenia
	25
	
	Cvičenia s využitím behu
	· Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe so zmenami smeru s predbiehaním a preskakovaním nízkych prekážok.

· Vytrvalostný beh postupne až do 12 minút podľa individuálnych možností žiakov. 

· Beh vzad.

· Cval stranou. 

	
	
	
	Cvičenia s krátkym švihadlom 


	· Opakované preskoky znožmo, jednonož, striedavonož, so zameraním na techniku a vytrvalosť.

· Preťahovanie vo dvojiciach.

	
	
	
	Cvičenia s dlhým švihadlom 
	· Preskoky krúžiaceho švihadla.

	
	
	
	Cvičenia s využitím lana 
	· Preťahovanie družstiev i po rýchlom uchopení lana z rôznych polôh.

	
	
	
	Cvičenie s plnou loptou 1 – 2 kg 
	· Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe. 

· Súťaživé štafety. 

	
	
	
	Cvičenie s využitím lavičky 


	· Precvičovanie osvojených pohybových zručností a ich ďalší rozvoj na doske i kladinke lavičky (sklon lavičky asi 45°). 

· Dvíhanie a nosenie lavičky. 

	
	
	
	Cvičenie na rebrinách 
	· Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov. 

· Zoskoky zo 5.a  6. priečky na pružnú podložku. 

	
	
	
	Cvičenie s použitím debny ako prekážky 
	· Vystupovanie a výskoky na debnu a zoskoky na pružnú podložku. 

· Rýchle preskoky odrazom jednonož medzi jednotlivými dielmi debny položenými na zemi. 

	
	
	
	Cvičenie na rebríku 


	· Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a šikmom rebríku. 

	
	
	
	Šplh na tyči 


	· Šplh s prírazom. 

· Spúšťanie na tyči rúčkovaním. 

	
	
	
	Jazda na bicykli 


	· Nácvik pedálovania. 

· Cvičenie rovnováhy. 

	Prípravné cvičenia
	2
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	
	· Prostné cvičenia jednotlivca zamerané na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky pohybu v kĺboch a chrbtici.

· Prípravné cvičenia jednotlivca s náradím – s tyčou. 

	Rytmická gymnastika a tanec
	5
	· Hudobná výchova

· Matematika  
	
	· Rytmizovaná chôdza, beh s využitím priestoru a zmenami v tempe. 

· Prísunný krok so zmenami v tempe.

· Využitie nacvičených tanečných prvkov miestnych ľudových tancov. 

· Polkový krok. 

· Pohybová improvizácia na hudobnú alebo rytmickú predlohu.

	Akrobacie
	8
	
	
	· Zo stoja na lopatkách oporou v bokoch – pádom vpred skrčmo. 

· Kotúľ vpred.  

· Kotúľ vpred opakovane, posledný zakončený skokom prehnuto do stoja, vzpažiť. 

· Kotúľ vpred na zvýšenej podložke (2 diely debny).

· Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh. 

· Kotúľ vzad do vzporu drepmo i opakovane. 

· Stoj na rukách s dopomocou aj samostatne pri stene.

	Atletika
	4
	
	
	· Rýchly beh na 30 – 50 m s preskakovaní nízkych (20 cm) pravidelne rozostavaných prekážok. 

· Vytrvalostný beh do 12 minút. 

· Skok do diaľky skrčmo z rozbehu.  

· Hod loptičkou do diaľky a na cieľ. 

· Skok do výšky.

	Základné činnosti športových hier
	6
	· Matematika 
	
	· Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov v zmenených, náročnejších podmienkach. 

· Podávanie lopty na mieste i v pohybe.

· Dribling v pohybe pravou i ľavou rukou.  

· Prihrávka obojruč trčením na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

· Odbitie lopty obojruč o zem na mieste a prihrávka obojruč trčením v dvojiciach. 

· Nadhodenie lopty a prihrávka obojruč trčením v pohybe. 

· Prihrávka jednoruč,obojruč trčením v pohybe.

	Drobné pohybové hry 
	6
	· Slovenský jazyk

· Matematika

· Vecné učenie
	
	· Formovanie kladných vlastností. 

· Loptové hry zamerané na hádzanie, chytanie a hry spojené s rýchlym behom. 

· Hry na snehu, na ľade. 

	Turistika 
	7
	· Vecné učenie
	
	· Chôdza a beh v teréne k cieľu vzdialenému 1,5 km. 

· Prekonávanie terénnych prekážok. 

· Vybiehanie a zbiehanie krátkeho svahu. 

· Preliezanie a podliezanie prekážky.

·  Cvičenie rovnováhy na prírodných prekážkach. 

· Dvíhanie a nosenie ľahkých predmetov. 

· Hádzanie, vrhanie predmetu do diaľky, do výšky, na cieľ. Preťahovanie vo dvojiciach a pretláčanie v skupinách. 

· Ošetrovanie povrchových zranení.

· Prenášanie zranených.

· Základné spôsoby orientácie v teréne.

· Odporúčame plávanie žiakov (podľa podmienok školy).


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:
	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	štvrtý

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania



	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia
	· vysvetľovanie

· predvádzanie činností
· nácvik pohybových zručností
	· Individuálne vyučovanie

· Skupinové vyučovanie

· Hromadné vyučovanie

	Kondičné cvičenia
	
	

	Prípravné cvičenia
	
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	
	

	Akrobacie
	
	

	Atletika
	
	

	Základné činnosti športových hier
	
	

	Drobné pohybové hry
	
	

	Turistika
	
	


	Učebné zdroje


  Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník 
	štvrtý

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje


	Poradové cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· CD s digitálnym záznamom zvuku
	

	Kondičné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Krátke švihadlo

· Dlhé švihadlo

· Lano

· Plná lopta 1 – 1,5 kg

· Švédska lavička

· Rebriny

· Debna 
	

	Prípravné cvičenia
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenky

· Penové podložky

·  Fitlopta

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	· Riekanky, pesničky, rozprávky
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Orffove nástroje

· CD- s digitálnym záznamom zvuku
	

	Akrobacie
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka 

· Gymnastický rolovateľný koberec
	

	Atletika
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Žinenka

· Loptička
	

	Základné činnosti športových hier
	
	· Magnetofón

· CD prehrávač
	· Lopty rôzneho druhu
	

	Drobné pohybové hry
	
	
	· Sánky

· Lopáre

· Lopty
	

	Turistika
	
	
	· Lano

· Kriketová loptička

· Granát
	


	Predmet Telesná a športová výchova 

5. ročník


	Proces učebného predmetu


           Žiakov vedieme k pestovaniu vôle a cieľavedomosti, k získavaniu elementárnych zručností k poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu zásad dodržiavania bezpečnosti cestnej premávky. Podľa podmienok školy odporúčame plávanie.
	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 5. ročníku:
·  Osvojiť si telesné cvičenia, základné pravidlá a organizáciu športových hier.

·  Upevniť zmysel pre kolektív, spoluprácu a vzájomnú pomoc.

·  Osvojiť si základy techniky a taktiky používaných cvičení.

·  Osvojiť si znalosť pravidiel, pasívnu znalosť základov odbornej terminológie.

·  Získať elementárne zručnosti k účinnému poskytovaniu prvej pomoci, záchrany  a pomoci pri cvičení a k osvojovaniu zásad dodržiavania bezpečnosti cestnej  premávky.

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB

	Predmet: Telesná a športová výchova

Jazyk: slovenský
	Ročník: piaty

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia          

	4
	Matematika
	Poradové cvičenia          

	· Postoje.

· Obraty na mieste.
· Nástupové tvary družstva.
· Pochodové tvary družstva.

	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia                          
	5
	
	
	· Zásady správneho držania tela.
· Zásady správnej techniky, pohybov švihových, vodených hmitov a výdrží.
· Cvičenia bez náčinia, s krátkou tyčou, s plnou loptou a malými činkami (500 g ), s krátkym švihadlom, so švédskou lavičkou, cvičenia na rebrinách, šplh na tyči, šplhanie s prírazom, šplh na lane ( dĺžka max. 5 m ).
· Rýchly beh na vzdialenosť 60 m.
· Beh na vytrvalosť, beh striedavý až do 12 min., prekážková dráha.

	Drobné a prípravné pohybové hry                            
	4
	Hudobná výchova
	Drobné a prípravné pohybové hry                            
	· Základné pravidlá pohybových hier.
· Zásady úrazovej zábrany.
· Drobné pohybové hry – bežecké, skokanské, loptové, štafetové, čiarka, hry s náčiním, bez náčinia, prekážkové hry

· Prípravné pohybové hry – gymnastické, atletické, hravé.

	Športová gymnastika      
	21
	
	
	· Zásady organizácie práce a bezpečného cvičenia.
· Zásady pre poskytovanie pomoci a záchrany.

	
	
	
	Akrobacia
	· Kotúľ vpred, vzad.
· Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh.
· Stoj na lopatkách.
· Stoj na rukách pri opore.
· Premet stranou ( vľavo, vpravo). Skoky na mieste.
· Skoky z miesta.
· Preskoky ( s použitím pružného mostíka alebo trampolíny ).
· Nácvik odrazu.
· Skok jednoduchý.
· Roznožka.
· Výskok do vzporu na drepmo na debne.

	
	
	
	Trampolína
	· Cvičenie obratnosti a rovnováhy.
· Výskoky. 

· Zoskoky.

	
	
	
	Kladina – 
výška 1 m
	· Chôdza.
· So sprievodným pohybom paží s obratmi.
· Rovnovážne polohy v postojoch.
· Zoskoky – priamy a prehnutý.

	Rytmická gymnastika         
	4
	Hudobná výchova
	
	· Technika cvičenia základných pohybov.
· Chôdza, poklus, tanečné kroky, skoky, obraty, ktoré sú primerané pohybovej vyspelosti žiakov.
· Technika cvičenia z hľadiska princípov správneho držania tela.
· Osvojenie tanečného kroku, polky, valčíka.

	Atletika   
	5
	
	
	· Bežecká technika.
· Nízky a polovysoký štart.
· Beh na 60 m.
· Skok do diaľky, do výšky.
· Hod loptičkou 150 g( do diaľky, na cieľ ).
· Hod granátom 350 g ( do diaľky a na cieľ ).

	Športové hry                 
	8
	
	Futbal
	· Pasívna znalosť pravidiel a terminológie, pohybové činnosti.
· Prihrávky vnútornou stranou nohy, vnútorným členkom a priehlavkom aj v pohybe vo dvojiciach, ľavou aj pravou nohou.
· Vhadzovanie lopty.
· Streľba z miesta a po vedení lopty – ľavou aj pravou nohou.
· Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zašliapnutím.
· Chytanie lopty v základnom postoji.

	
	
	
	Pohybové činnosti
	· Prihrávka – vrchná, jednoruč, obojruč, trčením z miesta, na stojaceho, alebo bežiaceho spoluhráča.
· Streľba z krátkej vzdialenosti jednoruč, obojruč z miesta.

	
	
	
	Prehadzovaná, vybíjaná
	· Prehadzovaná.

· Vybíjaná.

 

	Cvičenia v prírode            
	15
	Vlastiveda
	Špecifické poznatky
	· Ochrana a tvorba životného prostredia.
· Zásady bezpečnosti pri turistike.

	
	
	
	Pohybové činnosti
	· Chôdza a beh v teréne.
· Dĺžka trasy 4 km.
· S prekonávaním nízkych terénnych prekážok.
· Lezenie, podliezanie, preliezanie.
· Zdolávanie prírodných a umelých prekážok šplhaním, rúčkovaním, preliezaním, preskakovaním.
· Cvičenie rovnováhy na prírodných a umelých prekážkach zmenou polohy tela, chôdzou s obratmi, vyhýbaním vo dvojiciach, nosením ( hádzaním a chytaním predmetov).
· Dvíhanie a nosenie predmetov ( využívať kamene, polená ).
· Hádzanie a vrhanie predmetov do diaľky, do výšky, na cieľ.
· Preťahovanie a pretláčanie v dvojiciach, trojiciach, v skupinách.

	
	
	
	Praktické precvičovanie odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky
	· Odhad vzdialenosti ( do 100 m ) a výšok do 10 m.
· Ochrana životného prostredia.

	
	
	
	Praktické precvičovanie prvej pomoci
	· Ošetrenie povrchového zranenia.

	
	
	
	Praktické precvičovanie vedomostí a zručností z dopravnej výchovy
	· Dopravné značky, riešenie dopravných situácii pri presune a na stanovištiach.


	Stratégie vyučovania


	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	piaty

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

Drobné a prípravné pohybové hry

Športová gymnastika

Rytmická gymnastika

Atletika

Športové hry

Cvičenia v prírode
	· opisovanie

· vysvetľovanie

· predvádzanie činností

· nácvik pohybových zručností

· pozorovanie predmetov a javov

· predvádzanie činností


	· individuálne vyučovanie

· skupinové vyučovanie

· hromadné vyučovanie


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	piaty

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia          
	
	
	
	Sledovanie aktuálnych športových podujatí v meste, regióne.

Sledovanie aktuálnych športových podujatí v televízii – majstrovstvá, olympiáda.



	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia                          
	
	
	· Plná lopta

· Malé činky

· Krátke švihadlo

· Švédska lavička

· Rebriny
	

	Drobné a prípravné pohybové hry                            
	
	
	· Lopty – rôzne druhy
	

	Športová gymnastika      
	
	
	· Gymnastický koberec

· Odrazový mostík

· Švédska  debna

· Žinenka
	

	Rytmická gymnastika         
	
	CD prehrávač
	· Gymnastický koberec
	

	Atletika
	
	
	· Loptička

· granát
	

	Športové hry                 
	
	
	· Futbalová lopta

· Malá futbalová bránka

· Basketbalová lopta

· Volejbalová lopta
	

	Cvičenia v prírode            
	
	
	· Prírodný materiál
	


	Predmet: Telesná a športová výchova 

6. ročník


	Proces učebného predmetu


Činnosti sa zameriavajú na upevňovanie zručností, ktoré žiak ovláda, na ich rozvíjanie a zdokonaľovanie.

Postupne rozvíjame veku zodpovedajúcu úroveň kondičných a koordinačných schopností.

Učíme žiakov spoľahlivo rozlišovať obsah základných telovýchovných pojmov a správne na ne reagovať.

Žiaci si postupne osvojujú pravidlá pohybových i športových hier. Učia sa prejavovať primeranú rozhodnosť, nebojácnosť, snahu po lepšom výkone, radosť z víťazstva, schopnosť oceniť súpera a zmieriť sa s prehrou. V rámci športových hier si škola môže vybrať aj iné druhy športových hier, napríklad: prehadzovanú, vybíjanú, florbal, stolný tenis, bocca.
	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 6. ročníku: 
· Rozvíjať aktivitu žiakov,
· osvojiť si pohybové zručnosti, základné športové disciplíny a základy  telovýchovného názvoslovia,
· naučiť sa chápať význam pohybovej aktivity v živote človeka,
· rozvíjať pružnosť, ohybnosť, rovnováhu, priestorovú orientáciu.

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB

	Predmet: Telesná a športová výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: šiesty

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia


	5
	
	Poradové cvičenia
	· Osvojenie si poradových povelov a povelovej techniky.

· Vytváranie nástupových a pochodových útvarov.

· Hlásenie žiaka.

	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia


	10
	
	
	· Cvičenie s náčiním i bez náčinia, relaxačné, zábavné cvičenia.

· Rozvíjanie brušného a hrudného dýchania.

· Rozvoj obratnosti, rovnováhy.

· Chôdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skákanie.

· Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín a trupu.
· Boxovanie /vrece/

	Športová gymnastika


	16
	
	Akrobacia.


	· Akrobacia.

· Viacnásobný kotúľ.

· Kotúľ vpred na vyvýšenej podložke, na vyvýšenú podložku, z vyvýšenej podložky.

· Kotúľ vzad s obmenami.

· Stoj na hlave.

· Prípravné cvičenia a stoj na rukách s dopomocou, preskoky (koza, debna, kôň, stôl).

	
	
	
	Kladina – výška 1 m


	· Obmeny chôdze, chôdza sprevádzaná pohybmi paží, obraty, zmeny polôh tela.

	
	
	
	Šplh


	· Šplh s prírazom.

· Súhrnné cvičenia, húpanie na lane.

	
	
	
	Trampolínka


	· Skoky s obratmi, skrčmo, prehnuto

	
	
	
	Jazda na bicykli


	· Cvičenie rovnováhy a obratnosti.

· Nácvik pomalej a rýchlej jazdy.

	Rytmická gymnastika a tanec


	5
	
	
	· Krok prísunný, cvalový a poskočný v ľudovom tanci.

· Chôdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.

· Jednoduchý krajový tanec v 2/4 takte.

	Atletika

	15
	
	Atletika


	· Vysoký štart.

· Beh.

· Stupňovanie rovinky.

· Beh na 60 m.

· Nízky štart z blokov.

· Vytrvalostný beh (dievčatá – 400 m, chlapci – 600 m)

	
	
	
	Skok do diaľky


	· Skok do diaľky skrčmo so závesom zo skráteného rozbehu.

	
	
	
	Skok do výšky


	· Skok  technikou „nožničky“.

· Prípravné techniky pre skok technikou obkročmo flop

	
	
	
	Hod loptičkou


	· Hod z krátkeho rozbehu.

· Hod loptičkou na výkon.

	
	
	
	Plná lopta


	· Pohybové hry a súťaže s hádzaním plnej lopty

	
	
	
	Prekážkový beh

  
	· Beh cez čiaru a nízke prekážky.

	
	
	
	Štafetový beh


	· Držanie kolíka, chôdza, beh s kolíkom.

	Športové hry


	6
	
	Basketbal a hádzaná


	· Prihrávky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

· Dribling na mieste v pohybe.

· Streľba z krátkej vzdialenosti, streľba trestných bodov.
· Hra s upravenými  pravidlami minibasketbalu a minihádzanej

	
	
	
	Futbal


	· Hra s upravenými pravidlami minifutbalu.

	
	
	
	Badminton
	· Badminton, základy držania a prehadzovania, hra vo dvojici, štvorici

	Cvičenie v prírode

	9
	
	Cvičenie v prírode


	· Orientácia v teréne.

· Plán obce, terénu.

· Mapa, turistické značky.

· Kompas.

· Orientácia v cestovnom poriadku.
· Prenášanie raneného, prvá pomoc

	
	
	
	Pešia turistika


	· Chôdza podľa plánu.

· Terénne hry.

	Plavecký výcvik
	
	
	
	· Podľa možností školy.


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	šiesty

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

Športová gymnastika

Rytmická gymnastika a tanec

Atletika
Športové hry

Cvičenie v prírode
Plavecký výcvik
	· opisovanie

· vysvetľovanie

· predvádzanie činností

· nácvik pohybových zručností

· pozorovanie predmetov a javov

· predvádzanie činností


	· individuálne vyučovanie

· skupinové vyučovanie

· hromadné vyučovanie


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	šiesty

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia          
	
	
	
	Sledovanie aktuálnych športových podujatí v meste, regióne.

Sledovanie aktuálnych športových podujatí v televízii – majstrovstvá, olympiáda.



	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia                          
	
	
	· Plná lopta

· Malé činky

· Krátke švihadlo

· Švédska lavička

· Rebriny
	

	Športová gymnastika


	
	
	· 
	

	Rytmická gymnastika a tanec


	
	
	· Gymnastický koberec

· Odrazový mostík

· Švédska  debna

· Žinenka
	

	Atletika


	
	CD prehrávač
	
	

	Športové hry


	
	
	· Futbalová lopta

· Malá futbalová bránka

· Basketbalová lopta

· Hádzanárska lopta
	

	Cvičenie v prírode


	
	
	· Prírodný materiál
	

	Plavecký výcvik
	
	
	
	


	Predmet: Telesná a športová výchova 

7. ročník


	Proces učebného predmetu


Učíme žiakov spoľahlivo rozlišovať obsah základných telovýchovných pojmov a správne na ne reagovať. Vhodným výberom pohybových hier zámerne rozvíjame pohybové schopnosti a zdokonaľujeme niektoré pohybové činnosti žiakov. Zaradenie pohybových hier do vyučovacej hodiny spájame s osvojovaním vybraných poznatkov. V rámci športových hier si škola môže vybrať aj iné druhy športových hier, napríklad: prehadzovanú, vybíjanú, florbal, stolný tenis, bocca. Cykloturistiku odporúčame realizovať na miestach podľa možností školy.
	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 7. ročníku:
· Rozvíjať aktivitu žiakov,
· osvojiť si pohybové zručnosti, základné športové disciplíny a základy telovýchovného   názvoslovia, 
· uvedomele dodržiavať disciplínu a tak prispievať k vyššej efektivite vyučovacích hodín, 

· mať pozitívny vzťah ku kondičným cvičeniam, uvedomele ich využívať i v čase mimo vyučovania v spontánnej, alebo organizovanej pohybovej aktivite, 

· dodržovať pravidlá a bezpečnosť pri pohybových hrách. 

	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre primárne vzdelávania

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB

	Predmet: Telesná a športová výchova
Jazyk: slovenský
	Ročník: siedmy

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku


	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia
	  5
	
	Poradové cvičenia
	· Osvojenie si poradových povelov a povelovej techniky. 

· Vytváranie nástupových a pochodových útvarov. 

· Hlásenie žiaka. 

	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia
	10
	
	Kondičné cvičenia
	· Cvičenie s náčiním i bez náčinia, relaxačné, zábavné cvičenia. 

· Rozvíjanie brušného a hrudného dýchania. 

· Rozvoj obratnosti, rovnováhy. 

· Chôdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie,  zostupovanie, skákanie. 

· Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín a trupu. 

· Preťahovanie, pretláčanie. 
· Strečingové cvičenia. 

	Športová gymnastika
	16
	
	Akrobacia.


	· Viacnásobný kotúľ. 

· Kotúľ vpred na vyvýšenej podložke, na vyvýšenú  podložku, z vyvýšenej podložky. 

· Kotúľ vzad s obmenami. 

· Stoj na hlave.

· Prípravné cvičenia a stoj na rukách s dopomocou, preskoky (koza, debna, kôň, stôl). 

· Roznožka, skrčka. 

· Preskok s oddialeným mostíkom. 

	
	
	
	Kladina – výška 1 m
	· Obmeny chôdze, chôdza sprevádzaná pohybmi paží, obraty, zmeny polôh tela. 

	
	
	
	Šplh
	· Šplh s prírazom. 

· Súhrnné cvičenia, húpanie na lane. 

	
	
	
	Trampolínka
	· Skoky s obratmi, skrčmo, prehnuto.

	Rytmická gymnastika a tanec
	5
	
	
	· Krok prísunný, cvalový a poskočný v ľudovom tanci. 

· Chôdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy. 
· Jednoduchý krajový tanec v 2/4 takte. 


	Atletika

	15
	
	Atletika
	· Vysoký štart. 

· Beh. 

· Stupňovanie rovinky. 

· Beh na 60 m. 

· Nízky štart z blokov. 

· Vytrvalostný beh (dievčatá – 400 m, chlapci – 600 m) 

	
	
	
	Skok do diaľky
	· Skok do diaľky skrčmo so závesom zo skráteného rozbehu. 

	
	
	
	Skok do výšky
	· Skok technikou „nožničky“. 

· Prípravné techniky pre skok technikou obkročmo flop. 

	
	
	
	Hod loptičkou
	· Hod z krátkeho rozbehu. 

· Hod loptičkou na výkon. 

	
	
	
	Plná lopta
	· Pohybové hry a súťaže s hádzaním plnej lopty.

	
	
	
	Prekážkový beh  
	· Beh cez čiaru a nízke prekážky.

	
	
	
	Štafetový beh
	· Držanie kolíka, chôdza, beh s kolíkom.

	Športové hry


	6
	
	Basketbal a hádzaná
	· Prihrávky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. 

· Dribling na mieste v pohybe. 

· Streľba z krátkej vzdialenosti, streľba trestných bodov. 

· Hra s upravenými pravidlami minibasketbalu a minihádzanej. 

	
	
	
	Futbal
	·      Hra s upravenými pravidlami minifutbalu

	
	
	
	Volejbal
	· Prípravné hry a cvičenia s údermi, s odbíjaním, s odbíjaním ľahkej lopty, prehadzovaná. 

· Odbíjanie a prihrávka obojruč zdola. 

· Odbíjanie a prihrávka obojruč zvrchu. 

· Odbíjanie cez sieť. 

	Cvičenie v prírode

	9
	
	Cvičenie v prírode
	· Orientácia v teréne. 

· Plán obce, terénu. 

· Mapa, turistické značky. 

· Kompas. 

· Orientácia v cestovnom poriadku. 

· Prenášanie raneného, prvá pomoc. 

	
	
	
	Pešia turistika
	· Chôdza podľa plánu. 

· Terénne hry.

	
	
	
	Cykloturistika 
	· Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchádzanie na    bicykli. 

· Jazda z kopca, do kopca. 

· Prechádzanie zúženým miestom. 

	
	
	
	
	· Plavecký výcvik, lyžiarsky výcvik, korčuľovanie (podľa podmienok a možností školy). 


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Stratégie vyučovania


	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	siedmy

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

Športová gymnastika

Rytmická gymnastika a tanec

Atletika
Športové hry

Cvičenie v prírode
Plavecký výcvik
	· opisovanie

· vysvetľovanie

· predvádzanie činností

· nácvik pohybových zručností

· pozorovanie predmetov a javov

· predvádzanie činností


	· individuálne vyučovanie

· skupinové vyučovanie

· hromadné vyučovanie


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	siedmy

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia          
	
	
	
	Sledovanie aktuálnych športových podujatí v meste, regióne.

Sledovanie aktuálnych športových podujatí v televízii – majstrovstvá, olympiáda.



	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia                          
	
	
	· Plná lopta

· Malé činky

· Krátke švihadlo

· Švédska lavička

· Rebriny
	

	Športová gymnastika


	
	
	· 
	

	Rytmická gymnastika a tanec


	
	
	· Gymnastický koberec

· Odrazový mostík

· Švédska  debna

· Žinenka
	

	Atletika


	
	CD prehrávač
	
	

	Športové hry


	
	
	· Futbalová lopta

· Malá futbalová bránka

· Basketbalová lopta

· Hádzanárska lopta

· Volejbalová lopta
	

	Cvičenie v prírode


	
	
	· Prírodný materiál
· bicykel
	

	Plavecký výcvik
	
	
	
	


	Predmet: Telesná a športová výchova 

8. ročník


	Proces učebného predmetu


Hodiny športových hier rozdelíme na nácvičné, opakovacie a zdokonaľovacie. Snažíme sa zdokonaľovať herné činnosti jednotlivca. Učíme žiakov preukazovať pozitívny vzťah k súperovi, dodržiavať prijaté zásady v rámci skupiny V rámci športových hier si škola môže vybrať aj iné druhy športových hier, napríklad: prehadzovanú, vybíjanú, florbal, stolný tenis, bocca. Cykloturistiku realizujeme na miestach podľa možností školy. Počas presunu žiakov pri cvičeniach v prírode so žiakmi upevňujeme a precvičujeme pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov.

	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 8. ročníku:

· Osvojiť si zložitejšie pohybové zručnosti základných športových disciplín, telovýchovnej terminológie a poznatkov z telesnej kultúry, 

· vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov, 

· vedieť prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu, 

· poznať základné pravidlá vybraných športových hier
	Názov ŠVP                     
	VP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia pre  primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB

	Predmet: Telesná a športová výchova

Jazyk: slovenský
	Ročník: ôsmy

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia
	5
	· Matematika
	Poradové cvičenia
	· Upevňovanie poznatkov z poradových povelov a povelovej techniky.

	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia
	10
	
	Kondičné cvičenia
	· Cvičenia k upevňovaniu správneho držania tela. 

· Zvyšovanie pohyblivosti kĺbov. 

· Rozvoj obratnosti a rovnováhy. 

· Zdokonaľovanie chôdze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania, rúčkovania, dvíhania, nosenia, ťahania, gúľania, hádzania. 

· Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín, trupu a horných končatín. 

· Strečingové cvičenia. 

	Športová gymnastika
	16
	· Hudobná výchova

· Matematika

	Akrobacia


	· Kotúľ letmo. 

· Stoj na rukách. 

· Premet bokom. 

· Samostatná akrobatická zostava. 

· Preskoky (koza, debna, kôň, stôl). 

	
	
	
	Hrazda
	· Rúčkovanie. 

· Krúženie vo zvise. 

· Zhyby. 

· Zhyb zo zvisu stojmo. 

· Výmyk odrazom jednonož, prešvih únožmo, záves a vzopretie závesom v podkolení. 

· Zoskok zákmihom. 

	
	
	
	Kladina (alebo lavička)
	· Náskoky, chôdza, prísunná chôdza, obraty, zmeny polôh tela (dievčatá) váha predkloňmo. 

	
	
	
	Šplh
	· Šplh bez prírazu (chlapci). 

	Rytmická gymnastika a tanec
	5
	· Hudobná výchova

· Matematika

	
	· Jednoduchý krajový tanec v ¾ takte – trojdup. 

· Jednoduché varianty diskotancov. 

	Atletika
	15
	
	Beh
	· Rozložené rovinky. 

· Beh na 100 metrov. 

· Nízky štart z blokov. 

· Vytrvalostný beh na 600 – 1000 metrov. 

	
	
	
	Skok do diaľky
	· Skok do diaľky skrčmo. 

	
	
	
	Skok do výšky
	· Skok technikou obkročmo flop z 3 krokov, zo skráteného rozbehu. 

	
	
	
	Hod granátom
	· Držanie granátu, hod z miesta, z bočného postavenia.

	
	
	
	Vrh guľou
	· Vrh guľou z miesta.

	
	
	
	Prekážkový beh
	· Cez prírodné prekážky.

	
	
	
	Štafetový beh
	· Nízky štart so štafetovým kolíkom. 

· Štafetový beh 4 x 60 m. 

	Športové hry
	6
	· Matematika
	Basketbal a hádzaná
	· Dvojtakt, streľba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal). 

· Obranné činnosti jednotlivca. 

· Útočné kombinácie. 

· Hra na jeden kôš (jednu bránku). 

· Hra s upravenými pravidlami basketbalu a hádzanej. 

	
	
	
	Futbal
	· Hra s upravenými pravidlami futbalu, sálového futbalu. 

	
	
	
	Volejbal
	· Nahrávka, hra na zmenšenom ihrisku s upravenými pravidlami.

	Cvičenie v prírode
	9
	· Geografia
	Orientácia v teréne
	· Orientácia v teréne. 

· Mierka mapy. 

· Kompas, buzola. 

· Práca s nožom, sekerou a pílou. 

· Stavba stanu. 

· Ochrana prírody. 

	
	
	
	Pešia turistika
	· Chôdza so záťažou. 

· Orientačný pretek s úlohami. 

	
	
	
	Cykloturistika
	· Jazda so záťažou.

	
	
	
	
	· Odporúčame plávanie, lyžovanie, korčuľovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis, stolný tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene (podľa podmienok a možností školy). 


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	ôsmy

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

Športová gymnastika

Rytmická gymnastika a tanec

Atletika
Športové hry

Cvičenie v prírode
	· opisovanie

· vysvetľovanie

· predvádzanie činností

· nácvik pohybových zručností

· pozorovanie predmetov a javov

· predvádzanie činností
	· individuálne vyučovanie

· skupinové vyučovanie

· hromadné vyučovanie


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova
	Ročník
	ôsmy

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia
	
	
	
	Sledovanie aktuálnych športových podujatí v meste, regióne.

Sledovanie aktuálnych športových podujatí v televízii – majstrovstvá, olympiáda.

	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia
	
	
	· Plná lopta

· Malé činky

· Krátke švihadlo

· Švédska lavička

· Rebriny
	

	Športová gymnastika
	
	
	· 
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	
	CD prehrávač
	· Gymnastický koberec

· Odrazový mostík

· Švédska  debna

· Žinenka
	

	Atletika
	
	
	
	

	Športové hry
	
	
	· Futbalová lopta

· Malá futbalová bránka

· Basketbalová lopta

· Hádzanárska lopta

· Volejbalová lopta
	

	Cvičenie v prírode
	
	
	· Prírodný materiál

· bicykel
	


	Predmet: Telesná výchova Telesná a športová výchova
9. ročník


	Proces učebného predmetu


Počas vyučovacích hodín si žiaci osvojujú základné poznatky o poskytovaní pomoci pri konkrétnych cvičeniach. Učíme žiakov poznávať účinok vykonávaných pohybových činností na svoj organizmus, primerane hodnotiť kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej činnosti. Poznatkami z telesnej kultúry pomáhame žiakom pri utváraní vzťahu k správnej životospráve a celoživotnej pohybovej aktivite. Pri relaxačných cvičeniach dbáme na to, aby boli žiaci schopní 
uvoľňovať svalové skupiny a uvedomovať si ich pri polohách a pri pohybe. V rámci športových hier si škola môže vybrať aj iné druhy športových hier, napríklad : prehadzovanú, vybíjanú, florbal, stolný tenis, bocca. Cykloturistiku realizujeme na miestach podľa možností školy.

	     Kompetencie rozvíjajúce sa v predmete


Pri vyučovaní sa budú rozvíjať nasledovné kompetencie :

· Sociálne komunikačné kompetencie (spôsobilosti)

· Kompetencia (spôsobilosť) riešiť problémy

· Osobné, sociálne a občianske kompetencie (spôsobilosti)

	Ciele učebného predmetu


Ciele učebného predmetu v 9. ročníku:

· Osvojiť si zložitejšie pohybové zručnosti základných športových disciplín, telovýchovnej terminológie a poznatkov z telesnej kultúry, 

·  osvojiť si základné poznatky o poskytovaní pomoci pri cvičeniach,
· zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia
·  dodržiavať princípy fair-play
	Názov ŠVP
	ŠVP pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia
	ISCED 1 MP-  pre primárne vzdelávanie

	Názov ŠkVP
	Cestami zážitkov za poznaním

	Vzdelávacia oblasť: ZDRAVIE A POHYB

	Predmet: Telesná a športová výchova

Jazyk: slovenský
	Ročník: deviaty

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín

	Názov tematického celku
	Časová

dotácia
	Medzipredmetové vzťahy
	TÉMA
	OBSAH

	Poradové cvičenia
	3
	· Matematika
	Poradové cvičenia
	· Upevňovanie poznatkov z poradových povelov a povelovej techniky.

	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia
	8
	
	Kondičné cvičenia
	· Cvičenia k upevňovaniu správneho držania tela. 

· Zvyšovanie pohyblivosti kĺbov. 

· Rozvoj obratnosti a rovnováhy. 

· Zdokonaľovanie chôdze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, zostupovania, zoskakovania, rúčkovania, dvíhania, nosenia, ťahania, gúľania, hádzania. 

· Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín, trupu a horných končatín. 

· Strečingové cvičenia. 

	Športová gymnastika
	17
	· Hudobná výchova

· Matematika

	Akrobacia
	· Kotúľ letmo. 

· Stoj na rukách s obmenami 

· Premet bokom. 

· Samostatná akrobatická zostava. 

· Preskoky (koza, debna, kôň, stôl).

· Skrčka s odrazom s mostíka 

	
	
	
	Hrazda
	· Rúčkovanie. 

· Krúženie vo zvise. 

· Zhyby. 

· Zhyb zo zvisu stojmo. 

· Výmyk odrazom jednonož, prešvih únožmo, záves a vzopretie závesom v podkolení. 

· Zoskok zákmihom. 

	
	
	
	Kladina (alebo lavička)
	· Náskoky, chôdza, prísunná chôdza, obraty, zmeny polôh tela (dievčatá) váha predkloňmo. 

	
	
	
	Šplh
	· Šplh bez prírazu (chlapci). 

	
	
	
	Trampolínka
	· Skok prípätmo

	Rytmická gymnastika a tanec
	5
	· Hudobná výchova

· Matematika
	
	· Jednoduchý krajový tanec v ¾ takte – trojdup. 

· Jednoduché varianty disko a country. 

· Vyjadrenie rytmických motívov improvizovaným pohybovým prejavom

	Atletika
	14
	
	Beh
	· Rozložené rovinky. 

· Beh na 100 metrov. 

· Nízky štart z blokov. 

· Vytrvalostný beh na 600 – 1000 metrov. 

· Beh v zatáčke.

	
	
	
	Skok do diaľky
	· Skok do diaľky skrčmo. 

	
	
	
	Skok do výšky
	· Skok technikou obkročmo flop z 3 krokov, zo skráteného rozbehu, z celého rozbehu.

	
	
	
	Hod granátom
	· Držanie granátu, hod z miesta, z bočného postavenia ,z rozbehu.

	
	
	
	Vrh guľou
	· Vrh guľou z miesta, z bočného postavenia.

	
	
	
	Prekážkový beh 
	· Cez prírodné prekážky.

	
	
	
	Štafetový beh
	· Nízky štart so štafetovým kolíkom. 

· Štafetový beh 4 x 60 m,4 x 100m.

	Športové hry
	10
	· Matematika
	Basketbal a hádzaná
	· Dvojtakt, streľba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal). 

· Obranné činnosti jednotlivca. 

· Útočné kombinácie. 

· Hra na jeden kôš (jednu bránku). 

· Hra s upravenými pravidlami basketbalu a hádzanej. 

	
	
	
	Futbal
	· Hra s upravenými pravidlami futbalu, sálového futbalu. 

	
	
	
	Volejbal
	· Nahrávka, hra na zmenšenom ihrisku s upravenými pravidlami.

· Spodné podanie ,hra s upravenými pravidlami.

	Cvičenie v prírode
	9
	· Geografia
	Orientácia v teréne
	· Orientácia v teréne. 

· Mierka mapy. 

· Kompas, buzola. 

· Práca s nožom, sekerou a pílou. 

· Stavba stanu. 

· Ochrana prírody. 

	
	
	
	Pešia turistika
	· Chôdza so záťažou. 

· Orientačný pretek s úlohami. 

	
	
	
	Cykloturistika
	· Jazda so záťažou.
· Súťaž v slalome, vrchárska, rýchlostná.

	
	
	
	
	· Odporúčame plávanie, lyžovanie, korčuľovanie a iné pohybové aktivity ako prvky jogy, tenis, stolný tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebeobrany, karate, judo, lezenie na umelej horolezeckej stene (podľa podmienok a možností školy). 


	Stratégie vyučovania


Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania:

	Názov predmetu
	Telesná a športová výchova

	Ročník
	deviaty

	Názov tematického celku
	Stratégie vyučovania

	
	Metódy
	Formy práce

	Poradové cvičenia

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

Športová gymnastika

Rytmická gymnastika a tanec

Atletika
Športové hry

Cvičenie v prírode
	· vysvetľovanie

· predvádzanie činností

· nácvik pohybových zručností

· pozorovanie predmetov a javov

· predvádzanie činností
	· individuálne vyučovanie

· skupinové vyučovanie

· hromadné vyučovanie


	Učebné zdroje


Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:

	Názov predmetu
	Telesná a športová
 výchova
	Ročník
	deviaty

	Názov tematického celku
	Odborná literatúra
	Didaktická technika
	Materiálne výučbové prostriedky
	Ďalšie zdroje

	Poradové cvičenia
	
	
	
	Sledovanie aktuálnych športových podujatí v meste, regióne.

Sledovanie aktuálnych športových podujatí v televízii – majstrovstvá, olympiáda.

	Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia
	
	
	· Plná lopta

· Malé činky

· Krátke švihadlo

· Švédska lavička

· Rebriny
	

	Športová gymnastika
	
	
	· Trampolínka

· Lavička

· Koza

· Debna

· Žinenky
	

	Rytmická gymnastika a tanec
	
	CD prehrávač
	· Gymnastický koberec

· Odrazový mostík

· Švédska  debna

· Žinenka
	

	Atletika
	
	
	·  Granát, guľa, štafetový kolík
	

	Športové hry
	
	
	· Futbalová lopta

· Malá futbalová bránka

· Basketbalová lopta

· Hádzanárska lopta

· Volejbalová lopta
	

	Cvičenie v prírode
	
	
	· Prírodný materiál

· Bicykel
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